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RV: CUARENTENA PREVENTIVA 02 12 2020 SEGUNDO CERCO CIERRE

Edgar Alexander Salas Salas <easalas@sena.edu.co>
Mié 02/12/2020 18:14

Para: Noe Pantoja <npantoja@sena.edu.co>; Patricia Sanchez Montero <psanchezmo@sena.edu.co>; Paola Esther Riascos Ramirez <periascos@sena.edu.co>; Cesar Augusto Palomino <capalomino@sena.edu.co>
CC: Beatriz Cobo <beatriz.cobo@sena.edu.co>; Amanda Londono Parra <alondonop@sena.edu.co>; Margarita Maria Lopez <mamlopez@sena.edu.co>; Gustavo Adolfo Bonilla Sanchez <guabonilla@sena.edu.co>; Luz Stella Gutierrez Olaya <Isgutierrez@sena.edu.co>
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Buena tarde,
Dando cumplimiento al protocolo de bioseguridad las siguientes personas entran en cuarentena preventiva hasta el 17 de diciembre de 2020 o contar el resultado Negativo del Examen del COVID 19:
Al realizar la validacion las siguientes personas ingresan en cuarentena preventiva.

¢ Paola Riascos (se solicita dirigirse o llamar a la EPS para tramitar el examen de covid 19)

* No Pantoja

® Cesar Palomino

® Patricia Sanchez

Personal de aseo jornada Mafana
Personal de Vigilancia que asistieron el dia martes 1 de diciembre de 6:30 a 12:m
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Las siguientes son las recomendaciones de nuestros Especialistas para
miembros del hogar, parejas y cuidadores de un paciente considerado caso
sospechoso o confirmado de Coronavirus (COVID-18), asi como personas sin
sintormas que se encuentren en cuarentena en sus hogares.

1. El paciente debe 2. Los contactos de almmin
permanecer en casa casos sospechosos o

durante los 14 dias confirmados deben m
siguientes al diagndstico. permanecer en casa

durante los 14 dias

siguientes a la Ultima
exposicion.

3. Es importante
prestar atencion a
las instrucciones
que le brinde el
personal de la
salud. Si tiene
dudas, pregunte
sin temor.

5. Vigile los sintomas del 6. Si alguno de los
paciente. Si empeora N acompanantes y

llame a la linea 123. cuidadores experimenta
sintomas respiratorios,
llame a la linea 123.

7. Familiares y cuidadores
del paciente que se
encuentren en la misma
casa, deben en lo posible
usar habitaciones y bafios
diferentes al del paciente.

10. Mejore la ventilacion
de la vivienda,
principalmente de las
habitaciones compartidas.
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11. Lavese las manos con
frecuencia o desinféctelas
con alcohol. Puede usar
cualquier alcohol con una
concentracion de al menos
el 70%. Asegurese de frotar
todas las superficies de las
manos. Use agua y jabdn siempre que
vea o sienta las manos sucias.

15. Deseche las mascarillas
desechables y los guantes después
de usarlos, en una bolsa plastica y
ciérrela. Estos elementos no deben
ser reusados. Las mascarillas
fabricadas con tela de algoddn
deben lavarse cada dia.

17. Limpie todos los
dias las superficies de
mayor contacto con
alcohol desinfectante o
jabén (detergente

domeéstico), al igual que el baro usado
por el paciente con hipoclorito (limpido
o clorox). Asegurese de lavarse las
manos despues de esta tarea.

12. No se toque los ojos, nariz
y boca con las manos sin lavar.
Evite saludar de besos y
abrazos.
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14. Use
guantes sivaa
manipular o si va
a tener contacto
con los liquidos
corporales del
paciente.

16. Evite
compartir
elementos de

uso personal,
ropa de cama,
toallas y utensilios
de cocina.

18. Lave la ropa
diariamente con
el jabén usual.
Asegurese de
lavarse las
manos después
de esta tarea.

19, Por favor, en caso de dudas, consulte las paginas oficiales del
Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia
(www.minsalud.gov.co).

Feliz dia,

Edgar Alexander
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De: Edgar Alexander Salas Salas
Enviado: miércoles, 2 de diciembre de 2020 15:43

Para: Noe Pantoja <npantoja@sena.edu.co>; Patricia Sanchez Montero <psanchezmo@sena.edu.co>; Paola Esther Riascos Ramirez <periascos@sena.edu.co>; Cesar Augusto Palomino <capalomino@sena.edu.co>; Laura Alejandra Torres Morales
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<latorresm@sena.edu.co>

Cc: Beatriz Cobo <beatriz.cobo@sena.edu.co>; Amanda Londono Parra <alondonop@sena.edu.co>; Margarita Maria Lopez <mamlopez@sena.edu.co>; Gustavo Adolfo Bonilla Sanchez <guabonilla@sena.edu.co>
Asunto: CUARENTENA PREVENTIVA 02 12 2020

Buena tarde,

Dando cumplimiento al protocolo de bioseguridad las siguientes personas entran en cuarentena preventiva hasta el 17 de diciembre de 2020 o contar el resultado Negativo del Examen del COVID 19:

* Paola Riascos (se solicita dirigirse o llamar a la EPS para tramitar el examen de covid 19)
No Pantoja

Cesar Palomino

Patricia Sdnchez

Laura Torres.

Feliz dia,

Edgar Alexander
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